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 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今日の日にち：　　　月　　　日　（小学生用）
 ①学校生活についてのアンケート



 　
 　　　　　　　　　　　　　小学校　　　　年　　　　組　　　　番　（男・女）　名前：




 

 

 
 　①このアンケートは，日々(ひび)の生活(せいかつ)をどのように過(す)ごしているかたずねるものです。
 　
 　②このアンケートはテストではありません。正(ただ)しい答(こた)えやまちがった答(こた)えはありませんので，ありのままに答えてください。　③次の質問(しつもん)を読んで，自分の考えに一番あてはまるものを一つだけ選(えら)んで， のところをしっかりと塗(ぬ)りつぶしてください。


 









 　








	




 

 自分の気持(きもち)がわかる

 
   ４　いつも，わかる
   4
	

 
   ３　ときどき，わかる
   3
	

 
   ２　あまり，わからない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，わからない
   1








 　
 

 友だちのいいところを見つけることができる

 
   ４　いつも，できる
   4
	

 
   ３　ときどき，できる
   3
	

 
   ２　あまり，できない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，できない
   1








 　
 

 いやなことがあっても、やつあたりしない

 
   ４　ぜんぜん，やつあたりしない
   4
	

 
   ３　あまり，やつあたりしない
   3
	

 
   ２　ときどき，やつあたりする
   2
	

 
   １　よく，やつあたりする
   1








 　
 

 友だちの気持(きもち)を考えながら話す

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 自分だけ意見(いけん)がちがっても意見(いけん)をいう

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 うそをついたことがない

 
   ４　一度もついたことがない
   4
	

 
   ３　あまり，ついたことがない
   3
	

 
   ２　ときどき，うそをつく
   2
	

 
   １　よく，うそをつく
   1








 　
 

 自分の気持(きもち)の変化(へんか)がわかる

 
   ４　いつも，わかる
   4
	

 
   ３　ときどき，わかる
   3
	

 
   ２　あまり，わからない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，わからない
   1








 　
 

 友だちの気持(きもち)がわかる

 
   ４　いつも，わかる
   4
	

 
   ３　ときどき，わかる
   3
	

 
   ２　あまり，わからない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，わからない
   1








 　
 

 ムカついてもどならない

 
   ４　いつも，どならない
   4
	

 
   ３　あまり，どならない
   3
	

 
   ２　ときどき，どなる
   2
	

 
   １　よく，どなる
   1








 　
 

 相手(あいて)が傷(きず)つかないように話す

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 ものごとをよく考えて決めることができる

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 自分のできることとできないことがわかっている

 
   ４　よく，わかっている
   4
	

 
   ３　少し，わかっている
   3
	

 
   ２　あまり， わかっていない
   2
	

 
   １　ぜんぜん， わかっていない
   1








 　
 

 友だちが何か上手にできたとき、「じょうずだね」とほめる

 
   ４　よくほめる
   4
	

 
   ３　ときどきほめる
   3
	

 
   ２　あまりほめない
   2
	

 
   １　ぜんぜんほめない
   1








 　
 

 いやなときには、人とケンカにならずに、「いやだ」といえる

 
   ４　いつも，いえる
   4
	

 
   ３　ときどき，いえる
   3
	

 
   ２　あまり，いえない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，いえない
   1








 　
 

 人の話をしっかり聞く

 
   ４　いつも， しっかり聞く
   4
	

 
   ３　ときどき， しっかり聞く
   3
	

 
   ２　あまり， しっかり聞かない
   2
	

 
   １　ぜんぜん， しっかり聞かない
   1








 　
 

 係(かか)りの仕事(しごと)をするとき何をどうやったらいいかをいえる

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 あぶない遊(あそ)びはしない

 
   ４　ぜったい，しない
   4
	

 
   ３　あまり，しない
   3
	

 
   ２　するときがある
   2
	

 
   １　よく，する
   1








 　
 

 わからないことがあるとき、だまっていないでまわりの人に聞くことができる

 
   ４　いつも，聞ける
   4
	

 
   ３　ときどき，聞ける
   3
	

 
   ２　あまり，聞けない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，聞けない
   1








 　
 

 困(こま)っている人を見ると何かしてあげたくなる

 
   ４　いつも，そうだ
   4
	

 
   ３　ときどき，そうだ
   3
	

 
   ２　あまり， そうではない
   2
	

 
   １　ぜんぜん， そうではない
   1








 　
 

 わる口をいったことがない

 
   ４　一度もいったことがない
   4
	

 
   ３　あまり，いったことがない
   3
	

 
   ２　ときどき， わる口をいう
   2
	

 
   １　よく，わる口をいう
   1








 　
 

 あぶないところにひとりで行かない

 
   ４　ぜったい，一人で行かない
   4
	

 
   ３　あまり，一人で行かない
   3
	

 
   ２　ときどき，一人で行く
   2
	

 
   １　よく，一人で行く
   1








 　
 

 自分の伝(つた)えたいことをわかってもらえるようにきちんと伝えられる

 
   ４　いつも，伝えられる
   4
	

 
   ３　ときどき，伝えられる
   3
	

 
   ２　あまり， 伝えられない
   2
	

 
   １　ぜんぜん， 伝えられない
   1








 　
 

 自分がしてもらいたいことを友だちにもしてあげる

 
   ４　いつも，そうする
   4
	

 
   ３　ときどき，そうする
   3
	

 
   ２　あまり，そうしない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，そうしない
   1








 　
 

 知らない人についていかない

 
   ４　ぜったい，ついていかない
   4
	

 
   ３　たぶん，ついていかない
   3
	

 
   ２　ついていくときが ある
   2
	

 
   １　いつも，ついていく
   1








 　
 

 転校(てんこう)することになってもうまくやっていける

 
   ４　とても， うまくやっていける
   4
	

 
   ３　だいたい， うまくやっていける
   3
	

 
   ２　あまり，うまく やっていけない
   2
	

 
   １　ぜんぜん，うまく やっていけない
   1








 　
 

 人の役(やく)に立ちたい

 
   ４　よく，あてはまる
   4
	

 
   ３　ときどき，あてはまる
   3
	

 
   ２　あまり， あてはまらない
   2
	

 
   １　ぜんぜん， あてはまらない
   1








 　


 　
 　　　　　　　　　アンケートへの協力(きょうりょく)、ありがとうございました。











 
 
  
   
       
       
  
 
   
 
 
 
 
 (1)
 自分の気持(きもち)がわかる
 
 ４　いつも，わかる
 4






 
 
 
 
 (1)
 自分の気持(きもち)がわかる
 
 ３　ときどき，わかる
 3






 
 
 
 
 (1)
 自分の気持(きもち)がわかる
 
 ２　あまり，わからない
 2






 
 
 
 
 (1)
 自分の気持(きもち)がわかる
 
 １　ぜんぜん，わからない
 1






 
 
 
 
 (2)
 友だちのいいところを見つけることができる
 
 ４　いつも，できる
 4






 
 
 
 
 (2)
 友だちのいいところを見つけることができる
 
 ３　ときどき，できる
 3






 
 
 
 
 (2)
 友だちのいいところを見つけることができる
 
 ２　あまり，できない
 2






 
 
 
 
 (2)
 友だちのいいところを見つけることができる
 
 １　ぜんぜん，できない
 1






 
 
 
 
 (3)
 いやなことがあっても、やつあたりしない
 
 ４　ぜんぜん，やつあたりしない
 4






 
 
 
 
 (3)
 いやなことがあっても、やつあたりしない
 
 ３　あまり，やつあたりしない
 3






 
 
 
 
 (3)
 いやなことがあっても、やつあたりしない
 
 ２　ときどき，やつあたりする
 2






 
 
 
 
 (3)
 いやなことがあっても、やつあたりしない
 
 １　よく，やつあたりする
 1






 
 
 
 
 (4)
 友だちの気持(きもち)を考えながら話す
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (4)
 友だちの気持(きもち)を考えながら話す
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (4)
 友だちの気持(きもち)を考えながら話す
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (4)
 友だちの気持(きもち)を考えながら話す
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (5)
 自分だけ意見(いけん)がちがっても意見(いけん)をいう
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (5)
 自分だけ意見(いけん)がちがっても意見(いけん)をいう
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (5)
 自分だけ意見(いけん)がちがっても意見(いけん)をいう
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (5)
 自分だけ意見(いけん)がちがっても意見(いけん)をいう
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (6)
 うそをついたことがない
 
 ４　一度もついたことがない
 4






 
 
 
 
 (6)
 うそをついたことがない
 
 ３　あまり，ついたことがない
 3






 
 
 
 
 (6)
 うそをついたことがない
 
 ２　ときどき，うそをつく
 2






 
 
 
 
 (6)
 うそをついたことがない
 
 １　よく，うそをつく
 1






 
 
 
 
 (7)
 自分の気持(きもち)の変化(へんか)がわかる
 
 ４　いつも，わかる
 4






 
 
 
 
 (7)
 自分の気持(きもち)の変化(へんか)がわかる
 
 ３　ときどき，わかる
 3






 
 
 
 
 (7)
 自分の気持(きもち)の変化(へんか)がわかる
 
 ２　あまり，わからない
 2






 
 
 
 
 (7)
 自分の気持(きもち)の変化(へんか)がわかる
 
 １　ぜんぜん，わからない
 1






 
 
 
 
 (8)
 友だちの気持(きもち)がわかる
 
 ４　いつも，わかる
 4






 
 
 
 
 (8)
 友だちの気持(きもち)がわかる
 
 ３　ときどき，わかる
 3






 
 
 
 
 (8)
 友だちの気持(きもち)がわかる
 
 ２　あまり，わからない
 2






 
 
 
 
 (8)
 友だちの気持(きもち)がわかる
 
 １　ぜんぜん，わからない
 1






 
 
 
 
 (9)
 ムカついてもどならない
 
 ４　いつも，どならない
 4






 
 
 
 
 (9)
 ムカついてもどならない
 
 ３　あまり，どならない
 3






 
 
 
 
 (9)
 ムカついてもどならない
 
 ２　ときどき，どなる
 2






 
 
 
 
 (9)
 ムカついてもどならない
 
 １　よく，どなる
 1






 
 
 
 
 (10)
 相手(あいて)が傷(きず)つかないように話す
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (10)
 相手(あいて)が傷(きず)つかないように話す
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (10)
 相手(あいて)が傷(きず)つかないように話す
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (10)
 相手(あいて)が傷(きず)つかないように話す
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (11)
 ものごとをよく考えて決めることができる
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (11)
 ものごとをよく考えて決めることができる
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (11)
 ものごとをよく考えて決めることができる
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (11)
 ものごとをよく考えて決めることができる
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (12)
 自分のできることとできないことがわかっている
 
 ４　よく，わかっている
 4






 
 
 
 
 (12)
 自分のできることとできないことがわかっている
 
 ３　少し，わかっている
 3






 
 
 
 
 (12)
 自分のできることとできないことがわかっている
 
 ２　あまり， わかっていない
 2






 
 
 
 
 (12)
 自分のできることとできないことがわかっている
 
 １　ぜんぜん， わかっていない
 1






  
   
 
 
 
 
 (13)
 友だちが何か上手にできたとき、「じょうずだね」とほめる
 
 ４　よくほめる
 4






 
 
 
 
 (13)
 友だちが何か上手にできたとき、「じょうずだね」とほめる
 
 ３　ときどきほめる
 3






 
 
 
 
 (13)
 友だちが何か上手にできたとき、「じょうずだね」とほめる
 
 ２　あまりほめない
 2






 
 
 
 
 (13)
 友だちが何か上手にできたとき、「じょうずだね」とほめる
 
 １　ぜんぜんほめない
 1






 
 
 
 
 (14)
 いやなときには、人とケンカにならずに、「いやだ」といえる
 
 ４　いつも，いえる
 4






 
 
 
 
 (14)
 いやなときには、人とケンカにならずに、「いやだ」といえる
 
 ３　ときどき，いえる
 3






 
 
 
 
 (14)
 いやなときには、人とケンカにならずに、「いやだ」といえる
 
 ２　あまり，いえない
 2






 
 
 
 
 (14)
 いやなときには、人とケンカにならずに、「いやだ」といえる
 
 １　ぜんぜん，いえない
 1






 
 
 
 
 (15)
 人の話をしっかり聞く
 
 ４　いつも， しっかり聞く
 4






 
 
 
 
 (15)
 人の話をしっかり聞く
 
 ３　ときどき， しっかり聞く
 3






 
 
 
 
 (15)
 人の話をしっかり聞く
 
 ２　あまり， しっかり聞かない
 2






 
 
 
 
 (15)
 人の話をしっかり聞く
 
 １　ぜんぜん， しっかり聞かない
 1






 
 
 
 
 (16)
 係(かか)りの仕事(しごと)をするとき何をどうやったらいいかをいえる
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (16)
 係(かか)りの仕事(しごと)をするとき何をどうやったらいいかをいえる
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (16)
 係(かか)りの仕事(しごと)をするとき何をどうやったらいいかをいえる
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (16)
 係(かか)りの仕事(しごと)をするとき何をどうやったらいいかをいえる
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (17)
 あぶない遊(あそ)びはしない
 
 ４　ぜったい，しない
 4






 
 
 
 
 (17)
 あぶない遊(あそ)びはしない
 
 ３　あまり，しない
 3






 
 
 
 
 (17)
 あぶない遊(あそ)びはしない
 
 ２　するときがある
 2






 
 
 
 
 (17)
 あぶない遊(あそ)びはしない
 
 １　よく，する
 1






 
 
 
 
 (18)
 わからないことがあるとき、だまっていないでまわりの人に聞くことができる
 
 ４　いつも，聞ける
 4






 
 
 
 
 (18)
 わからないことがあるとき、だまっていないでまわりの人に聞くことができる
 
 ３　ときどき，聞ける
 3






 
 
 
 
 (18)
 わからないことがあるとき、だまっていないでまわりの人に聞くことができる
 
 ２　あまり，聞けない
 2






 
 
 
 
 (18)
 わからないことがあるとき、だまっていないでまわりの人に聞くことができる
 
 １　ぜんぜん，聞けない
 1






 
 
 
 
 (19)
 困(こま)っている人を見ると何かしてあげたくなる
 
 ４　いつも，そうだ
 4






 
 
 
 
 (19)
 困(こま)っている人を見ると何かしてあげたくなる
 
 ３　ときどき，そうだ
 3






 
 
 
 
 (19)
 困(こま)っている人を見ると何かしてあげたくなる
 
 ２　あまり， そうではない
 2






 
 
 
 
 (19)
 困(こま)っている人を見ると何かしてあげたくなる
 
 １　ぜんぜん， そうではない
 1






 
 
 
 
 (20)
 わる口をいったことがない
 
 ４　一度もいったことがない
 4






 
 
 
 
 (20)
 わる口をいったことがない
 
 ３　あまり，いったことがない
 3






 
 
 
 
 (20)
 わる口をいったことがない
 
 ２　ときどき， わる口をいう
 2






 
 
 
 
 (20)
 わる口をいったことがない
 
 １　よく，わる口をいう
 1






 
 
 
 
 (21)
 あぶないところにひとりで行かない
 
 ４　ぜったい，一人で行かない
 4






 
 
 
 
 (21)
 あぶないところにひとりで行かない
 
 ３　あまり，一人で行かない
 3






 
 
 
 
 (21)
 あぶないところにひとりで行かない
 
 ２　ときどき，一人で行く
 2






 
 
 
 
 (21)
 あぶないところにひとりで行かない
 
 １　よく，一人で行く
 1






 
 
 
 
 (22)
 自分の伝(つた)えたいことをわかってもらえるようにきちんと伝えられる
 
 ４　いつも，伝えられる
 4






 
 
 
 
 (22)
 自分の伝(つた)えたいことをわかってもらえるようにきちんと伝えられる
 
 ３　ときどき，伝えられる
 3






 
 
 
 
 (22)
 自分の伝(つた)えたいことをわかってもらえるようにきちんと伝えられる
 
 ２　あまり， 伝えられない
 2






 
 
 
 
 (22)
 自分の伝(つた)えたいことをわかってもらえるようにきちんと伝えられる
 
 １　ぜんぜん， 伝えられない
 1






 
 
 
 
 (23)
 自分がしてもらいたいことを友だちにもしてあげる
 
 ４　いつも，そうする
 4






 
 
 
 
 (23)
 自分がしてもらいたいことを友だちにもしてあげる
 
 ３　ときどき，そうする
 3






 
 
 
 
 (23)
 自分がしてもらいたいことを友だちにもしてあげる
 
 ２　あまり，そうしない
 2






 
 
 
 
 (23)
 自分がしてもらいたいことを友だちにもしてあげる
 
 １　ぜんぜん，そうしない
 1






 
 
 
 
 (24)
 知らない人についていかない
 
 ４　ぜったい，ついていかない
 4






 
 
 
 
 (24)
 知らない人についていかない
 
 ３　たぶん，ついていかない
 3






 
 
 
 
 (24)
 知らない人についていかない
 
 ２　ついていくときが ある
 2






 
 
 
 
 (24)
 知らない人についていかない
 
 １　いつも，ついていく
 1






 
 
 
 
 (25)
 転校(てんこう)することになってもうまくやっていける
 
 ４　とても， うまくやっていける
 4






 
 
 
 
 (25)
 転校(てんこう)することになってもうまくやっていける
 
 ３　だいたい， うまくやっていける
 3






 
 
 
 
 (25)
 転校(てんこう)することになってもうまくやっていける
 
 ２　あまり，うまく やっていけない
 2






 
 
 
 
 (25)
 転校(てんこう)することになってもうまくやっていける
 
 １　ぜんぜん，うまく やっていけない
 1






 
 
 
 
 (26)
 人の役(やく)に立ちたい
 
 ４　よく，あてはまる
 4






 
 
 
 
 (26)
 人の役(やく)に立ちたい
 
 ３　ときどき，あてはまる
 3






 
 
 
 
 (26)
 人の役(やく)に立ちたい
 
 ２　あまり， あてはまらない
 2






 
 
 
 
 (26)
 人の役(やく)に立ちたい
 
 １　ぜんぜん， あてはまらない
 1






  



