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家の人と話し合って，「我が家のケータイ・ルール」を決めましょう。携帯電話の使い方について，使う時間や時間帯，使う場所，使うにあたっての約束など，それぞれの家庭で決めているルールを書いてください。ルールを決めていない場合も，この機会にルールを考えてください。3つ以上ある場合は，「その三」に続けて書いてください。

（例）午後10時以降は携帯電話を使いません。インターネットはリビングで使います。困ったことがあったらすぐに相談します。1日1時間以上勉強します（しない場合は，没収）。
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