
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『病気予防
よ ぼ う

のハウスキ―ピング』 

ⓒ2011 Koizumi & Yamada 

は やね早起き 

う がいと手洗
て あ ら

い 

す ききらいをなくす 

き がえ 

病気予防
よ ぼ う

のポイント 
 

生活をふり返って， 

病気の予防
よ ぼ う

に心がけましょう？ 


