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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今日の日にち：　　　月　　　日　（中学生用）

①学校生活についてのアンケート
　

　　　　　　　　　　中学校　　　　年　　　　組　　　　番　（男・女）　名前：

　①このアンケートは，日々の生活をどのように過ごしているかたずねるものです。

　

　②このアンケートはテストではありません。正しい答えやまちがった答えはありませんので，ありのままに答えて
ください。

　③次の質問を読んで，自分の考えに一番あてはまるものを一つだけ選んで， のところをしっかりと塗りつぶして
ください。

: 空白マーク : 正しいぬりつぶし : 不十分なぬりつぶし

　
(1) 　

はい どちらかと
いえば，はい

どちらかとい
えば，いいえ

いいえ

1 自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。

2 友だちが悲しんでいると，それに気づく。

3 ムカついても，すぐにどなったりしない。

4 周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。

5 何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。

6 危険な状況や場面には，近づかないようにしている。

7 上の学校に進んでも，うまくやっていける。

8 ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。

9 嘘をついたことがない

10 自分がうまくできることと，できないことがわかっている。

11 友だちが落ち込んでいると，それに気づく。

12 イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。

13 周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。

14 何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。

15 危険な遊びには加わらないようにしている。

16 新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。

17 ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。

18 悪口を言ったことがない

19 自分の長所と短所がわかっている。

20 友だちが気分を害していると，それに気づく。

21 気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
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はい どちらかと
いえば，はい

どちらかとい
えば，いいえ

いいえ

22 周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。

23 何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。

24 危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。

25 もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。

26 ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。

　

　　　　　　　　　　　　アンケートへの協力、ありがとうございました。
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     自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。
  
   
     友だちが悲しんでいると，それに気づく。
  
   
     ムカついても，すぐにどなったりしない。
  
   
     周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。
  
   
     何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。
  
   
     危険な状況や場面には，近づかないようにしている。
  
   
     上の学校に進んでも，うまくやっていける。
  
   
     ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。
  
   
     嘘をついたことがない
  
   
     自分がうまくできることと，できないことがわかっている。
  
   
     友だちが落ち込んでいると，それに気づく。
  
   
     イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。
  
   
     周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。
  
   
     何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。
  
   
     危険な遊びには加わらないようにしている。
  
   
     新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。
  
   
     ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。
  
   
     悪口を言ったことがない
  
   
     自分の長所と短所がわかっている。
  
 
     友だちが気分を害していると，それに気づく。
  
 
     気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
  
 
     周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。
  
 
     何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。
  
 
     危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。
  
 
     もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。
  
 
     ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。
  


 
 
   
   
     はい
     4
  
   
     どちらかといえば，はい
     3
  
   
     どちらかといえば，いいえ
     2
  
   
     いいえ
     1
  
  


	




 　
 　　　　　　　　　　　　アンケートへの協力、ありがとうございました。




	










 　







 
 
  
   
       
       
  
 
   
 
 
 
 
 (1)/1/1
 
　

 自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/1/1
 
　

 自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/1/1
 
　

 自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/1/1
 
　

 自分の得意なことと，不得意なことがわかっている。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/2/1
 
　

 友だちが悲しんでいると，それに気づく。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/2/1
 
　

 友だちが悲しんでいると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/2/1
 
　

 友だちが悲しんでいると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/2/1
 
　

 友だちが悲しんでいると，それに気づく。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/3/1
 
　

 ムカついても，すぐにどなったりしない。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/3/1
 
　

 ムカついても，すぐにどなったりしない。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/3/1
 
　

 ムカついても，すぐにどなったりしない。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/3/1
 
　

 ムカついても，すぐにどなったりしない。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/4/1
 
　

 周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/4/1
 
　

 周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/4/1
 
　

 周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/4/1
 
　

 周りの人が自分を理解してくれるように，きちんと伝えることができる。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/5/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/5/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/5/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/5/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，どういう結果になるかをよく考える。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/6/1
 
　

 危険な状況や場面には，近づかないようにしている。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/6/1
 
　

 危険な状況や場面には，近づかないようにしている。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/6/1
 
　

 危険な状況や場面には，近づかないようにしている。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/6/1
 
　

 危険な状況や場面には，近づかないようにしている。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/7/1
 
　

 上の学校に進んでも，うまくやっていける。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/7/1
 
　

 上の学校に進んでも，うまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/7/1
 
　

 上の学校に進んでも，うまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/7/1
 
　

 上の学校に進んでも，うまくやっていける。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/8/1
 
　

 ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/8/1
 
　

 ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/8/1
 
　

 ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/8/1
 
　

 ほかの人が助けを求めていたら，できるだけ力になりたい。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/9/1
 
　

 嘘をついたことがない
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/9/1
 
　

 嘘をついたことがない
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/9/1
 
　

 嘘をついたことがない
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/9/1
 
　

 嘘をついたことがない
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/10/1
 
　

 自分がうまくできることと，できないことがわかっている。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/10/1
 
　

 自分がうまくできることと，できないことがわかっている。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/10/1
 
　

 自分がうまくできることと，できないことがわかっている。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/10/1
 
　

 自分がうまくできることと，できないことがわかっている。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/11/1
 
　

 友だちが落ち込んでいると，それに気づく。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/11/1
 
　

 友だちが落ち込んでいると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/11/1
 
　

 友だちが落ち込んでいると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/11/1
 
　

 友だちが落ち込んでいると，それに気づく。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/12/1
 
　

 イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/12/1
 
　

 イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/12/1
 
　

 イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/12/1
 
　

 イヤなことがあっても，八つ当たりはしない。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/13/1
 
　

 周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/13/1
 
　

 周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/13/1
 
　

 周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/13/1
 
　

 周りの人には，自分の意見をうまく話すことができる。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/14/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/14/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/14/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/14/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，ほかの人への影響を考える。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/15/1
 
　

 危険な遊びには加わらないようにしている。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/15/1
 
　

 危険な遊びには加わらないようにしている。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/15/1
 
　

 危険な遊びには加わらないようにしている。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/15/1
 
　

 危険な遊びには加わらないようにしている。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/16/1
 
　

 新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/16/1
 
　

 新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/16/1
 
　

 新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/16/1
 
　

 新しい学年でクラス替えがあっても，うまく友だちを作ることができる。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/17/1
 
　

 ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/17/1
 
　

 ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/17/1
 
　

 ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/17/1
 
　

 ほかの人が苦しんでいたら，何ができるかを考える。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/18/1
 
　

 悪口を言ったことがない
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/18/1
 
　

 悪口を言ったことがない
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/18/1
 
　

 悪口を言ったことがない
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/18/1
 
　

 悪口を言ったことがない
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/19/1
 
　

 自分の長所と短所がわかっている。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/19/1
 
　

 自分の長所と短所がわかっている。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/19/1
 
　

 自分の長所と短所がわかっている。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/19/1
 
　

 自分の長所と短所がわかっている。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/20/1
 
　

 友だちが気分を害していると，それに気づく。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/20/1
 
　

 友だちが気分を害していると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/20/1
 
　

 友だちが気分を害していると，それに気づく。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/20/1
 
　

 友だちが気分を害していると，それに気づく。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/21/1
 
　

 気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/21/1
 
　

 気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/21/1
 
　

 気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/21/1
 
　

 気分の浮き沈みには，あまり影響されない。
 
 
 いいえ
 1






  
   
 
 
 
 
 (1)/22/1
 
　

 周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/22/1
 
　

 周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/22/1
 
　

 周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/22/1
 
　

 周りの人とは，協力してたいていのことをうまくやっていける。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/23/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/23/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/23/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/23/1
 
　

 何かを自分で決めるときには，軽はずみな決断（決め方）はしない。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/24/1
 
　

 危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/24/1
 
　

 危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/24/1
 
　

 危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/24/1
 
　

 危険なことや やってはいけないことには，手を出さない。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/25/1
 
　

 もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/25/1
 
　

 もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/25/1
 
　

 もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/25/1
 
　

 もし，転校することになっても，新しい学校でうまくやっていける。
 
 
 いいえ
 1






 
 
 
 
 (1)/26/1
 
　

 ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。
 
 
 はい
 4






 
 
 
 
 (1)/26/1
 
　

 ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。
 
 
 どちらかといえば，はい
 3






 
 
 
 
 (1)/26/1
 
　

 ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。
 
 
 どちらかといえば，いいえ
 2






 
 
 
 
 (1)/26/1
 
　

 ほかの人が困っているのを見ると，何とかしてあげたくなる。
 
 
 いいえ
 1






  



