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１ トラブルが起きたときの行動を考えてみよう 

  あなたは普段，人とトラブルになったとき，どうしていますか？あてはまるものにすべ

てチェックを入れましょう。 

 □ 友達に相談する。      □ スポーツなど体を動かして気持ちを落ち着ける。 

 □ 親や家族に相談する。    □ 趣味に没頭して気持ちを落ち着ける。 

 □ 先生に相談する。      □ 相手がアクションを起こすまでじっと待つ。 

 □ SNSで相談する。      □ 机をけるなど，無言で不快な感情を相手に示す。  

 □ 相手に直接会って話をする。 □ 相手の悪口を他の人に言いふらす。 

 □ 相手にメールをする。    □ 相手に暴力を振るう。 

 □ 相手に電話する。      □ トラブルの存在を忘れる。        

 

２ トラブル解決のポイント 『トラブル解決４兄弟 明
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●今日の学びを今後どのように活かしていきたいですか（今の気持ち）。 

 

 

 

今日の学習について，あてはまるところに〇をつけましょう 

４：とてもそう思う ３：思う ２：あまり思わない １：まったく思わない 

・トラブル解決の大切さが理解できましたか。     ［ ４   ３   ２   １ ］  

・「トラブル解決のポイント」を理解できましたか。    ［ ４   ３   ２   １ ］ 

・「トラブル解決のポイント」を使えましたか。     ［ ４   ３   ２   １ ］  

・今日の学びをこれから活かしていこうと思いますか 。［ ４   ３   ２   １ ］  


