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「自分も他人も気持ちよく過ごそう」 

年    組    番 
 

氏名 
 

1 バスや電車の中の行為で，自分が迷惑だと思う順位とその理由を記入してみましょう。 

項    目 
自分の 

順位 
理      由 

グループ 

の順位 

バスや電車で座席を詰めて

座らない。 

   

乗り降りの時，扉付近から動

かない。 

   

混雑した車内でスマートフ

ォンを操作する。 

   

ヘッドフォンから音もれし

ている。 

 

 

  

騒々しい会話をする。はしゃ

ぎまわる。 

   

 

２ 以下の場面についてロールプレイをしてみましょう。そして A さんの気持ちを考えて記

入してみましょう。 

 

Ａさんがロッカーから荷物を取ろうとしたら，ロッカーの前でＢさんと数人のグループが

話しをしていて，荷物を取ることができません。 

Ａ：「荷物を取りたいからよけてくれる？」 

Ｂ：①（Ａさんをにらんで舌打ちしてからよける）  ②（無言でよける） 

 

【Ａさんはどんな気持ちだろう】 

① ② 

 

 

３ あなたがＢさんだったらどうしますか？セリフと行動を考えてみましょう。 

 

 

 

 

●今日の学びを今後どのように活かしていきたいですか（今の気持ち）。 

 

 

 

今日の学習について，あてはまるところに〇をつけましょう 

４：とてもそう思う ３：思う ２：あまり思わない １：まったく思わない 

・ルールやマナーの必要性を理解できましたか。    ［ ４   ３   ２   １ ］  

・学校生活でのマナーを考えることができましたか。  ［ ４   ３   ２   １ ］  

・今日の学びをこれから活かしていこうと思いますか 。［ ４   ３   ２   １ ］  


