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「困難な状況に対処しよう」① 
年    組    番 

 

氏名 

●一人暮らしのシミュレーションをしてみよう。 

（１）一人暮らしには 1か月にどのくらいお金が必要か考えてみよう。 

項目 Ａ まず自分が考えた金額 Ｂ 再び考えた金額 

食料 

 円 円 

住居 

（家賃・地代・修繕費） 円 円 

光熱・水道 

（電気・ガス・水道） 円 円 

家具・家事用品 

（家具・寝具・家事雑貨） 円 円 

被服および履物 

 円 円 

保健医療 

（医薬品・医療費） 円 円 

交通・通信 

（自動車関係・通信） 円 円 

教育 

 円 円 

教養娯楽 

（書籍・娯楽用品・宿泊） 円 円 

その他の消費支出 

（理美容・交際費） 円 円 

合計 

 円 円 

  

（２）高校卒業後の初任給はどれくらいでしょう 

給与額 手取り 

 

円 

 

円 

（出所）厚生労働省「令和元年賃金構造基本統計調査」より。  


