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１ 作文を読んで考えたことを書きましょう 

 

 

 

 

 

２ 地域でのボランティアにはどのようなものがあるか考えて記入しましょう 
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３ 興味のある活動をチェックしてみましょう ☑  

高齢者や障害者が対象の活動 子どもや青少年対象の活動 

・福祉施設での活動，ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ  ・子どもとの遊び，学習サポート  

・点訳・音訳・手話・朗読  ・障害児の野外活動のサポート  

自然や環境を守るための活動 芸術・文化的な活動 

・地域の清掃，山や海岸の清掃  ・美術館や博物館での案内  

・リサイクル活動や動物愛護  ・伝統文化の継承，まち歩きガイド  

1 日から参加できる活動 趣味や特技をいかす活動 

・夏祭りや敬老会のお手伝い  ・福祉施設での音楽や園芸活動  

・マラソン大会や運動会のスタッフ  ・園芸やパソコン，手芸などの指導  

災害で被災した方への支援活動 安心・安全なまちづくり 

・家屋の片づけや被災者との交流  ・住民の交流を目的としたサロン  

・物資の仕分けや募金活動  ・防災活動，パトロール  

地域における助け合い活動 その他の活動 

・高齢者いきいきサロン  ・国際交流・国際協力の活動  

・子育てサロン  ・家でできる活動（収集，リサイクル）  

・見守りや配食サービス  ・街頭募金活動，共同募金  
 


