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「地域でのボランティア」③ 
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１ ボランティアの心構え 

・活動を行う際に気をつけたい 5つのポイント 

１ 相手や関係者の立場を尊重しましょう。 

 ボランティア活動では，さまざまな立場や思いの人たちが，さまざまな役割で関わります。

相手を尊重し，よきパートナーとして活動しましょう。 

２ 約束やルールを守りましょう。 

 活動には多くの人が関わっています。まわりの人に迷惑がかからないよう，約束やルール

は必ず守りましょう。 

３ プライバシーを守りましょう。 

 相手との会話や質問内容には十分配慮が必要です。また，活動を通して知った個人の情報

などの秘密を守ることも大切です。 

４ 無理せずできることに取り組みましょう。 

 何事も無理をしないことが大切です。最初からたくさんのことをしようとせず，余裕をも

ってできることから始めましょう。 

５ 保険に加入しましょう。 

 活動中に事故が起こることもあります。万が一の備えとして，ボランティア保険に加入し

ましょう。 

 

２ 地域の活動一覧を見て，あなたがやってみたいボランティアを記入しましょう 

 

 

 

●今日の学びを今後どのように活かしていきたいですか（今の気持ち）。 

 

 

 

 

今日の学習について，あてはまるところに〇をつけましょう 

４：とてもそう思う ３：思う ２：あまり思わない １：まったく思わない 

・ボランティアに参加する意義は理解できましたか。  ［ ４   ３   ２   １ ］  

・ボランティアの心構えを理解できましたか。     ［ ４   ３   ２   １ ］  

・参加したいボランティアが決定しましたか。     ［ ４   ３   ２   １ ］  

・今日の学びをこれから活かしていこうと思いますか。 ［ ４   ３   ２   １ ］  


