
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標達成のためのポイント 

～目標とする進路に向けて～ 

 

り 生活リズムを整える 
健康第一。体調を崩さないように注意しよう。 

す スケジュールの確認 
無理な計画になっていないか，ときどき確認しよう。 

に 苦手科目の克服 
      苦手科目は，早めに取りかかろう。 

目標達成は 
“リスに”ご注意!? 
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覚えておこう!! 


